
Am 10. Oktober findet der
„1. Ulmer Trend- und Messe-
tag 55 plus“ im Kornhaus
statt. 22 Aussteller und
viele Experten wollen die
Besucher an diesem Messe-
tag informieren.

Nie zuvor in der Geschichte
waren Menschen im Alter von
55 Jahren und darüber aktiver,
lebenslustiger und gesünder
wie heute. „Mitten im Leben“:
Der Slogan des „1. Ulmer
Trend- und Messetag 55 plus“
verdeutlicht diesen gesell-
schaftlichen Trend.

Die Kinder sind aus dem
Haus oder finden gerade ihren
Weg ins Leben, das Haus ist be-
zahlt und in der Garage steht
ein annähernd neues Auto.
Neugierig, vital, reiselustig und
vielseitig interessiert, genießt
die Generation das Gefühl neu
gewonnener Freiheiten mit all
ihren Möglichkeiten und Chan-
cen.

Der Messetag im Kornhaus
am Freitag, 10. Oktober, wid-
met sich ausschließlich den Fra-
gen und Bedürfnissen dieser Le-
bensphase. Um es gleich vor-
weg zu nehmen: „Es gibt keine
Kirschkernkissen, keine Leselu-
pen und auch keine Einlegesoh-

len“, erklären die beiden Orga-
nisatoren, Walter Biersack und
Karsten Sander.

Der Messetag beginnt um
10.30 Uhr im Ulmer Kornhaus.
22 Aussteller aus den verschie-
denen Bereichen wie Reise, Bil-
dung, Sport und Finanzdienst-
leistung werden ihre Produkte
und Dienstleistungen vorstel-
len und gern alle Fragen der Be-
sucher beantworten.

Ab 13 Uhr spielt Violinistin
Maria-Elisabeth Lott, bekannt
durch Live-Auftritte in vielen
europäischen Rundfunk- und
Fernsehproduktionen, gemein-
sam mit der Pianistin Nieneke
Hamann romantische Stücke
für Violine und Klavier.

Um 13.45 Uhr referiert Notar
Dr. Jörg Munzig im Kornhaus
über die „Gestaltung der Ver-
mögensnachfolge im Lichte
der Erbrechts- und Erbschafts-
steuerreform“. Oliver Luft von
der Allianz entwirft ab 14.30
Uhr „Strategien für die innova-

tive Pflegeabsicherung“ in sei-
nem Vortrag.

Aktiv- und Bildungsreisen
sind ein Zukunftstrend, sagt
Wolfgang Brauchle vom Reise-
büro Honold. Ab 15.15 Uhr er-
klärt er diese Trends wie auch
die Frage, wie die Generation
55 Plus künftig reisen wird.

Wie sicher sind Online-Ban-
king und Einkaufen im Internet
wirklich? Antworten gibt Tho-
mas Hoffmann, Computerex-
perte und Geschäftsführer von
Celos Computer, ab 16 Uhr.
Wie jeder durch Sport, Bewe-
gung und richtiges Training fit
bleiben kann, erklärt Personal-
Trainer und Sportpädagoge
Thorsten Kriependorf ab 16.45
Uhr beim Messetag.

Zum Auftakt des Abendpro-
gramms um 18 Uhr spielen er-
neut Maria-Elisabeth Lott und
die Pianistin Nieneke Hamann.
Um 18.30 Uhr begrüßt Oberbür-
germeister Ivo Gönner alle Be-
sucher im Kornhaus.

Ältere Menschen bleiben
nach dem Berufsleben meist ak-
tiv und sind interessiert an
dem, was um sie herum ge-
schieht. Markus Marquard vom
Zentrum für Allgemeine Wis-
senschaftliche Weiterbildung
der Uni Ulm spricht um 19 Uhr
über die innovativen Bildungs-
angebote, die die Universität
für Erwachsene, insbesondere
für Menschen im dritten Le-
bensalter, entwickelt hat.

Einer der Höhepunkte des
Abends ist Gastrednerin Jean-
ette Huber. „Wie wir beim Al-
tern immer jünger werden“ ist
ein Geheimnis, das die renom-
mierte Futurologin vom Insti-
tut für Zukunftsforschung ab
19.45 Uhr lüften will.

Info
Ab 18 Uhr kostet der Eintritt beim
„1. Ulmer Trend- und Messetag 55
plus“ sechs Euro, bis dahin ist er
frei. Weitere Informationen unter:
www.zukunft55plus.de

„Mitten im Leben“ stehen die meisten Menschen ab 55 Jahren, das ist auch das Motto des Messetages.

Die zwei Organisatoren: Walter Biersack (links) und Karsten Sander.

1. Ulmer Trend- und Messetag 55 plus im Kornhaus
Sonderveröffentlichung

Informationen
für Ältere
Unter Motto: „Mitten im Leben“
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Autohaus

Volvo-    Vertragshändler
GmbH

Markusstraße 12 · Ulm-Söflingen

Telefon (0731) 93789-0

www.autohaus-sayler.de

Weiter fahren statt kürzer treten:

Ticket 63plus 
und Partnerkarte

Donau-Iller-Nahverkehrsverbund-GmbH

Sie haben Fragen?
DING-Infotelefon
0731 / 9 62 52-0
oder www.ding.eu
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Das Ticket 63plus für alle
ab 63 bietet Ihnen ein Jahr
Bus und Bahn für nur 33,50 Euro*
im Monat auf allen Linien
im gesamten DING-Gebiet.

Die Partnerkarte mit 30% Rabatt 
erhalten Sie, wenn Ihr Partner
bereits ein Ticket 63plus zum
Normalpreis besitzt.

Weitere Informationen beim
RAB-KundenCenter Ulm
(Bahn hofsplatz 1 ) und im
SWU-KundenCenter
traffiti (Stadthaus Ulm).
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Tensoval duo control

Sanitätshaus und
Orthopädische Werkstatt
Ulm, Sedelhofgasse 5
Telefon 07 31/1 40 02-0

Ihr Gesundheitspartner

Mehr Sicherheit
beim Blutdruckmessen.

Weltneuheit

Besonders geeignet bei
Bluthochdruck und
Herzrhytmusstörungen

Präzise Messergebnisse
und einfache Anwendung

Testen Sie unverbindlich
an unserem Stand!
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Zukunft 55 plus
Zukunftsagentur 55 plus Walter Biersack

Mähringer Weg 6 · 89075 Ulm · fon 0731 931 71 31

w e r k e + w i r k u n g
stachederundsander

WERBUNG MACHT SIE
EINZIGARTIG

www.stachederundsander.de

Fit für den Winter – tanken Sie noch einmal Sonne!
Kennen Sie unsere beliebten Sonderreisen mit Reisebegleitung
ab und bis Neu-Ulm? Unseren persönlichen Service? Reiseziele
mit einem ausgezeichneten Preis-/Leistungsverhältnis? Eine per-
fekte Organisation? Urlaub in angenehmer und ungezwungener
Gesellschaft? Nein?

Dann reisen Sie mit uns! 

SONDERREISE 
AB/BIS NEU-ULM

LANZAROTE
9. bis 16. November 2008

1 Woche ins 4-Sterne-All-Inklusive-Hotel Los Jameos Playa,
Transfer und Reisebegleitung ab/bis Neu-Ulm. Baden Sie im
Meer, Sie unternehmen Strandwanderungen und genießen Sie
die hervorragende Küche auf der Terrasse bei milden Tem-
peraturen! Diese und weitere Sonderreisen ab/bis Neu-Ulm sind
exklusiv zu buchen bei:

Volksbank Neu-Ulm eG

Ludwigstraße 1
89231 Neu-Ulm 
Herr Walter Heinrich
Tel. 0731-9763225

Ludwigstraße 54-56 
89231 Neu-Ulm 
Herr Volker Selzer
Tel. 0731-9702020
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fon 0731 938 74 74

Geknüpfte Kunst
Susanne Taras aus Stuttgart zeigt in
der Galerie Axel Holm ihre Tapeaux.
Das sind riesige geknüpfte Blumen.
Man kann das mit klassischen Wand-
teppichen vergleichen, nur dass dieAr-
beiten von Susanna Taras kein Tep-
pichformat haben, sondern der Ge-
genstand, also die Blumen, die Um-
risse bilden und direkt und übergroß
und oft pop-bunt an der Wand hän-
gen.
Es ist die monumentale Übergröße
und satte Farbigkeit sowie die lässige,
schwebende Präsentation, die den Be-
trachter sofort in Beschlag nehmen
(bis 31. Oktober in der Galerie Axel
Holm: Di-Fr 14-18, Sa 11-14 Uhr).  käl

Videos und Bilder
Die Amstettener Firma Braun veran-
staltet nicht nur Kunstwettbewerbe.
Sie präsentiert deren erfolgreiche Teil-
nehmer auch in der firmeneigenen
Steingalerie. Aktuell sind dort Arbei-
ten der aus Südkorea stammenden
und in Karlsruhe arbeitenden Medien-

künstlerin Yoonhee Ryu zu sehen.
„Gespräche“ heißt die Schau, die ne-
ben sehr eigenständigen grafischen
Arbeiten mehreren Ölgemälden und
einer Fadeninstallation auch zwei

Videowerke aus ihrer Karlsruher
Werkstatt zeigt.
Yoonhee Ryu war Meisterschülerin
der Saarbrücker Kunstprofessorin Ul-
rike Rosenbach, die auch in die Aus-
stellung einführte und die Künstlerin
als begabte Zeichnerin würdigte, die
ihre Bilder mit kraftvollen, nahezu ex-
pressionistischen Strichen auf Papier
oder Leinwand bringt, bei ihren Vi-
deoarbeiten jedoch mit weicher, liebe-
voller Hand zu Werke geht und poeti-
sche Berührtheit und Seelentiefe er-
kennen lässt.
Yoonhee Ryu ist in der Region keine
Unbekannte. Beim Ulmer Wettbe-
werb „Kunst auf Straßenpflaster“ im
Jahre 2004 teilte sie sich mit einer wei-
teren Künstlerin den ersten Platz. Sie
ist bislang mit mehreren Ausstellun-
gen in Südkorea, beim Max-Ophüls
Filmfestival in Saarbrücken, mit Aus-
stellungen in Völklingen und Bexbach
sowie beim Cinefleuve Filmfestival in
Frankreich, Luxemburg und Deutsch-
land in die Öffentlichkeit getreten
(bis 9. Oktober in der Steingalerie in
Amstetten, Hauptstraße 5-7: Mo-Do
8-17, Fr 8-16 und Sa 10-13 Uhr).  eb

Sie arbeiten ansonsten hinter
den Kulissen: Jetzt sind im
Foyer des Theaters Ulm Arbei-
ten von Theatermitarbeitern
ausgestellt.

RENATA REHLE

14 Künstler präsentieren bis
Ende Oktober im Foyer des Thea-
ters ihre Werke. Der Verkauf dient
dem guten Zweck: Der Erlös geht an
das Ulmer Frauenhaus.

An der Theke im Erdgeschoss legt
jetzt „Der Trinker“ seinen Kopf auf
die verschränkten Arme: eine Skulp-
tur der Bühnenplastikerin Ines De-
meler. Bühnentechniker Kurt Eber-
hardt überzeichnet mit seinen Kari-
katuren Situationen der Arbeitswelt
hinter den Kulissen am Theater
Ulm. Stefanie Volkmar, Auszubil-
dende im Malsaal, verbindet in Ge-

mälden lyrische Texte mit traumhaf-
ten Szenerien. Eine Hutinstallation,
digital verfremdete Fotografien und
mehr bieten eine bunte Vielfalt.

Auch das Preisspektrum reicht da-
bei von 20 Euro für Schutzengelbild-
chen bis hin zur Videoinstallation
zum Preis von 2500 Euro.

Theatermitarbeiter zeigen ihre Arbeiten im Foyer.  Foto: Matthias Kessler

Eine der geknüpften Blumen von Su-
sanne Taras.  Foto: Otfried Käppeler

RUNDGANG DURCH GALERIEN Die Künstler hinter den Kulissen
Arbeiten von Theatermitarbeitern im Foyer
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